3 13.6 Sodbrennen

Ein brennendes Gefiihl hinter dem Brustbein, das bis in den Hals ausstrzhlen kann und
von einem sauren Geschmack im Mund begleitet wird, ist kennzeichnend fir Sodbren-
nen. Da das saure Aufstofien als harmlose Erscheinung gilt, wenden sich die meisten
Betroffenen mit ihren Beschwerden erst einmal an Sie in der Apotheke. Doch hinter dem
Symptom Sodbrennen kénnen sich auch ernsthafte Erkrankungen verbergen. Deshalb ist
‘ es in jedem Fall wichtig, die Eigendiagnose des Kunden im Beratungsgesprich griindlich
: i zu hinterfragen.

13.6.1 Schlaffer SchlieRmuskel

Im Gegensatz zum Magen besitzt die Schleimhaut der Speiserdhre keine schiitzende
Schleimschicht, die sie gegen die zerstérende Wirkung des sauren Magensafts schiitzt. In
der Regel verhindert der untere SchlieSmuskels der Speisershre (Osophagussphinkter)
} den Riickfluss (Reflux) von saurem Mageninhalt in die Speiserdhre. Der Ruhetonus des
Osophagussphinkters lasst sich jedoch durch verschiedene Faktoren beeinflussen. Wih-
rend proteinreiche Mahlzeiten und eine PH-Verschiebung des Magens in Richtung alka-
lisch den Tonus erh6hen, wird er vor allem durch sehr fette oder siifle Speisen herabge-
setzt. Auch kérpereigne Hormone wie Progesteron setzen den Tonus des Magenschliefi-
muskels herab. Sodbrennen tritt daher hiufig wihrend der Spétschwangerschaft auf, da
zu diesem Zeitpunkt die Progesteronkonzentration im Blut besonders hoch ist und der
wachsende Fétus zusitzlich Druck auf den Magen ausiibt (» Kap.20.2.1).

13.6.2 Nicht immer harmlos

Sodbrennen sclbst ist keine eigenstindige Erkrankung, sondern ein Symptom, das als
harmlos gilt, sofern es gelegentlich und chne weitere Beschwerden auftritt. Haufig wer-
den die Beschwerden durch Stress, seelische Belastungen sowie ungesunde Ess- und
Lebensgewohnheiten, wie beispielsweise eine Gppige Mahlzeit kurz vor dem Schlafenge-
hen oder einem {ibermiRigen Genuss von Kaffee oder Alkohol hervorgerufen. Uberge-
wichtige leiden hdufiger an Sodbrennen, weil die groBere Kérpermasse besonders beim
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@ Liegen auf den Magen driickt. Von der gastrodsophagealen Refluxkrankheit (gastrooeso-
phageal reflux disease, GERD) spricht man, wenn die Beschwerden mehr als zweimal
wochentlich auftreten. Durch den wiederholten Siureangriff kann sich die Schleimhaut
der Speiserdhre nicht mehr regenerieren. Die Betroffenen leiden unter Symptomen wie
Sodbrennen, Husten, Heiserkeit bis hin zum Reizhusten und Asthmaanfillen. Im weite-
ren Verlauf kénnen Lisionen an der Speiserdhre auftreten, aus denen sich in etwa 10 %
der Fille ein Karzinom entwickelt.




